
Salle secondaire 1 : Quels besoins satisfaites-vous à travers votre travail ? Et avec quels moyens ? (20 min)

Ici, on parle des objectifs de vos organisations et comment ses objectifs répondent ou non à des besoins humains
dans la société.

Les besoins sont par exemple: se sentir en sécurité ou être protégé, avoir sa voix et pouvoir participer, avoir des
moments de détente et de loisir, être autonome, être dans des rapports de solidarité et de partage, être en bonne
santé, par exemple.

Les moyens pour satisfaire des besoins sont… des services, des produits, des infrastructures, des règles etc.
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Marie-Luce:
objectif: logement & sécurité
moyen: participation, création de logements à prix
abordables

Alexandre
objectifs: Lutte contre le dérèglement climatique
(atténuation et adaptation climatique) ->
Environnement vivable
Maitrise de la consommation d'énergie (abordable,
disponible)-> sécurité
Satisfaire un usage bâtimentaire confortable (été/
hiver)
Moyen: à travers l'accompagnement (service) & mise
en relation d'acteurs / Financement de
l'accompagnement / montée en compétence publics

Vanessa:
Objectifs: formation des citoyen.nes -->autonomie,
métier
Moyen: infrastructure, choix frais d'inscription,
recherche

Stuart:
Objectifs: energie, environnement propre
(déchets),sécurité,communication, rendre les
installations plus efficientes
Moyen: programme Éco 21(*)
Eco 21 programme participatif qui forme des
interlocuteurs qui interviennent sur le terrain auprés
des hts dans les démarches de sobriété énergétique

Johanna:
Objectifs: un environement sain et sécure & société
plus juste
Moyen: Information, plaidoyer, participation ,
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Objectifs
•  
•  
•  
•  

Vivre dans un environnement vivable
Recevoir les nécessités matérielles pour vivre
Avoir son mot à dire dans l'évolution de la société
Se développer en tant que personnefo

Moyens
•  

•  
•  

Sensibiliser et former les étudiant⋅es aux questions de transition écologique et sociétale (formation
continue, échanges entre pairs & collègues...)
Fourniture d'énergie
Participation citoyenne

Une liste de besoins humains:

Distinction entre besoins et moyens de les satisfaire?
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Elisabeth, Arnaud, Jérémy et
Rachel

-distinction
entre besoin fondamental et
confort/bien-être
-notion d'attachement
(Alexandre Monin) : ce qui
nous tient et ce à quoi on
tient
-donner des outils aux
citoyens
-importance de la
participation collective pour
avancer et satisfaire le
besoin d'impact (actions
concrètes et collectives
permet de surmonter l'éco
anxiété), dynamique à
encourager
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Besoin:
-sentiment d'appartenance,
-être en lien avec les autres

Moyens:
-Participation
-gouvernance collective

Limites: seuils- plafond
-besoin de bien comprendre les règles de
participation (prise de décision collective)
-temps à disposition
-Danger de l'entre soi

12 Besoins
•  
•  
•  
•  

•  
•  
•  

•  

Autonomie
Etre en bonne santé
Etre en lien humains
Participation -
Collectivité
Besoins vitaux
Etre en sécurité
Avoir sa voix / son
choix
Liberté

13 Moyens
•  
•  
•  
•  

•  

•  
•  

Informer
Formation
Outils technologiques
Partage de bonnes
pratiques
Accès à des sanitaires /
cuisine / espace
Visibilisé
Propositions politiques

•  
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besoin : fournir les services primaires
d'électricité, eau, gaz, déchets -> moyens :
programmes d'efficience énergétique
Syndicats > avoir son mot à dire dans
l'évolution de la société

Clément, Enercoop Coopérative d'énergie
renouvelable
Besoins : Recevoir les nécessités matérielles
pour vivre + Vivre dans un environnement
vivable + Faire partie d'une communauté +
Avoir son mot à dire dans l'évolution de la
société
Moyens : Réseau social Le Village, statut de
SCIC (société coopérative d'intérêt collectif),
moyens de production exclusivement
renouvelable, services de fourniture
d'électricité

A l'échelle d'une ville, assurer des services
publics permettant d'être en bonne santé =>
Besoin : Etre en bonne santé => Moyens :
Alimentation saine et production locale/moins
de pollution +> Besoin à protéger : vivre dans
un environnement vivable,enc

Moyens > besoins: (Canton de Vaud) argent >
les PMEs peuvent rendre l'environnement
vivable; Rencontres > les décisionnaires de
PMEs fornt partie d'une communauté;
Contenus d'information et de sensibilisation >
faire monter en compétences et permettre de
faire ses propres choix

15



Salle secondaire 2 : Pouvez-vous imaginer des moyens de satisfaire les
besoins qui utilisent moins de ressources ou qui satisfont davantage de
besoins pour un plus grand nombre de personnes ? (20 min)

Dans vos organisations, comment faire mieux avec moins? Quelles sont les
ressources qui sont limités, aujourd’hui et dans le futur, et comment mieux les
utiliser - pour satisfaire plus de besoins humains pour un plus grand nombre?
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Johanna
-réutilisation des emballages (économie circulaire) ; maintenir la fonction des sols (parfaits pour produire
l'alimentation) ;
Alexandre : déterminer les besoins et voir ensuite quelles sont les capacités de la collectivité/particulier à
entretenir ces équipements ; faire monter les élus/techniciens/habitants en compétence ; information de la
collectivité sur le patrimoine ; infos sur les factures nrj et les bonnes pratiques ; bilan énergétique pour prioriser les
actions et les niveaux d'exigence.
Vanessa :  consommer mieux avec moins = effet rebond derrière qui sortirait des limites ? exemple de la réduction
des m2 : sur quels critères ; quels choix pour quels usages ; chronotopie ; mutualisation ? Sont-ils adaptés ?
Potentiels d'évolution ? Moyens de les rénover ? Les paniers repas pour des étudiants qui coûtent chers ? Quel
réinvestissement pour la marge dégagée et comment embarquer tout le monde ?
Marie-Luce: logement social, limite de nr de chambre, chambre d'amis, chambre pour une activité
professionnelle
quid pour le volet alimentation avec la notion de co-bénéfices : que faire pour éviter la sur-consommation,
comment éduquer la population pour éviter des achats de trop qui terminent à la poubelle=> moins de
production, moins d'épuisement des sols, moins d'emballages, etc...
Stuart : nouveau projet SIG : re-questionner la construction des ouvrages et des réseaux (m2,
butte, matériaux) = moins de ressources et moins cher; changements législatifs: créer des
communautés énergétiques locales qui trade de l'énergie (éviter les pertes d'énergie pendant son
transport) ;
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Groupe : Stéphane, Léa & Robin

Limites
•  

•  

financières (collectivités & fonds privés, prix des grilles
tarifaires)
ressources alimentaires locales (dans les projections de la
SSA à long terme)

Solutions
•  
•  
•  
•  
•  
•  

•  
•  

•  
•  

Flexibilité énergétique
Progressivité du prix et des cotisations
Adhésion obligatoire
Réforme foncière
Changement des modes de production
Changement des régimes alimentaires, vers des régies
moins carnés
Réorientation/formation à l'agriculture
Limiter/encadrer l'accès à la technologie et surtout lmes
usages numériques très énergivores
Encourager les rénovations énergétiques
salaire maximum
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Elisabeth, Arnaud, Jérémy et Rachel

-besoin en foncier (ressource qui se raréfie) impose un
urbanisme plus sobre (densification et renouvellement urbain)

-besoin en énergie impose de montrer qu'il faut limiter le
besoin et ensuite que d'autres énergies sont possibles
-limites financières : en copropriété par exemple, même avec
des aides financières les restes à charge sont conséquents.
Une autre limite à la rénovation est l'espace (pour l'isolation
par exemple).
Or de l'exemple du bâtiment (efficacité importante) la limite
financière peut être un argument.

-faire moins avec mieux : davantage de l'efficacité que de la
sobriété
-aujourd'hui le concept de solution renvoie souvent à "un truc
en plus"
-exemple de l'EFC qui valorise une ressource immatérielle
(service par exemple)

-nouvelle génération peut présenter une forme d'intolérance à
la frustration : travail d'éducation sur les vertus des besoins

-exemple des écrans pour illustrer la notion de corridor de
consommation, le calibrage est difficile à évaluer du fait de ces
outils numériques

-sujet de l'IA semble incompatible avec un objectif de
transition écologique (performance au détriment de la
robustesse)

-sentiment que la consommation est une forme de pouvoir
dont certains vont tirer un plaisir à "nuire"
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Anne, Jean-Pierre et Justine

•  
•  
•  
•  
•  

•  

•  

Changer/Limiter la ressource
Changer la notion du "désir"
Rendre désirable
Changer la norme sociale
Reflété le prix "juste" des
choses incluant les
externalités et le rendre
accessible
Travailler moins pour gagner
moins
Limiter les salaires

Salle 2
Le prix n'est
pas suffisant
comme
indicateur de
limite - et pas
progressif

Question de
redistribution

3
Florine, Mélanie, Clément,
Catherine, Phelan

Catherine : Limites planétaires
et limite de temps

Florine : soutient à des projets
collaboratifs (min 3 entreprises)
qui entrainent des synergies/
mutualisations. Collaboration à
l'échelle de filières.

Phelan : coopérative
d'habitation participative =>
mutualisation d'espaces
communs (salles communes,
chambres d'ami⋅es), cela ouvre
la porte à des logements plus
petits. Limite de nombre de
pièce par habitant⋅es : taux
d'occupation. A l'échelle
cantonale : contrôle du taux
d'occupation dans le cas de
délivrance de subventions.
Permets de garder un loyer
abordable en minorant les coûts
de constructions par exemple.
Organiser les activités
énergivores par rapport au
moment de production.

Mélanie : eco21 programme
optimisation des chaufferies :
invitation des participant⋅es à
faire intervenir un spécialiste
pour optimiser les courbes de
chauffe en prenant en compte
les besoins individuels. Système
de bonus pour le chauffagiste
rémunéré sur une partie des
économies réalisées.

Clément : maintenir l'équilibre
électrique de la production -
réorganiser l'utilisation
électrique autour des pics de
production -> diagnostics de
consommation dans les
entreprises et auprès des
particuliers. Consommer
l'énergie au moment où elle est
produite, pour éviter les
systèmes de stockage de
l'énergie. PB : limite sociale à
traiter en lien avec la
réorganisation des temps
collectifs.
'Bureau du temps' : ex.
exploitation du tramway pour
désengorger son utilisation



Salle secondaire 3 : Qu'est-ce qui est nécessaire pour soutenir davantage la
mise en œuvre des corridors de consommation ? (20 min)

Partagez vos idées sur les moyens que vous envisagez pour mener des
discussions et mettre en oeuvre des nouvelles pratiques qui permettent à
l’établissement de corridors de consommation.

1
Marie-Luce: accompagnement individuel, à l'échelle de
l'immeuble ou du quartier.

Johanna: augmenter les capacités d'adaptation des
gens ET conditions cadres

Stuart: formation aux compétences de base (énergie,
alimentation)

Alexandre : montée en compétence et diffusion
d'information ; localement il y a de la désinformation
(trop grand échelle des infos qui ne sont pas
directement applicable + délégitimation de l'action
individuelle) ; action pour faire reprendre conscience de
la "consommation au plus juste pour satisfaire les
besoins" : tout est adapté au public (des collectivités
jusqu'au individus avec des cahiers techniques
abordables) ; sortir des publics de la précarité
énergétique et des petites solutions pratiques ;
conférences ; accompagnement
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Stéphane, Robin

•  

•  
•  

•  

•  

•  

•  
•  

débat démocratique pour questionner les usages, en
étant formé (à la manière des conventions citoyennes)
salaire maximum
quota carbone par individu et par an, géré de manière
dynamique pour pouvoir "emprunter" sur plusieurs
années. Lien économique à questionner
réglementation contraignante : poids des véhicules,
limitations de vitesse, produits alimentaires
réglementer/supprimer la publicité (et en particulier les
publicités qui promeuvent des produits polluants)
mesurer l'utilité sociale et environnementale des
appareils, à mettre en regard de leur impact
garantir un accès équitable
garantir un accès gratuit aux biens de premières
nécessités
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Elisabeth, Arnaud, Jérémy et Rachel

-constat : à l'échelle nationale la sobriété manque dans
les programmes politiques

-sobriété serait un objectif à moyen long terme et les
politiques sont plus court termistes et dans un registre
émotionnel. Il faudrait rendre ces objectifs plus
concrets à court terme. Faire prendre conscience que
la sobriété est souvent plus simple à mettre en œuvre.
Diffuser l'ensemble des messages aux différentes
cibles (collectivités, acteurs privés, citoyens etc.)

-développer une culture de la complexité pourrait
constituer une solution (exemple du tout électrique
pour l'effet rebond)

-protocole de redirection écologique (https://
rediriger.fr/en/tools/le-protocole-de-redirection-
ecologique)

-intérêt d'associer des sociologues, psychologues pour
traiter ces sujets
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Anne, Jean-Pierre et Justine

•  
•  

•  

Tarifer l'impact de nos actes de consommation
Approche démocratique  locale en tenant compte des
besoins des gens. PAr ex pour les votations  ou les
assemblées citoyennes tirées au sort
Impliquer les personnes concernées

Depuis le
chat:

il y a le
concept de
Parlement
des
besoins
d'Aristide
Athannasia
dis (UNIL)
qui peut
être
intéressant
aussi.
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Florine, Mélanie, Catherine, Phelan, Clément

Mélanie : idc = obligation mais pas de sanction pour le moment. Ce manque de
sanction ne permet pas d'agir véritablement. Nécessité d'une contrainte. A
l'inverse, cela peux passer par une incitation.

Florine : faire de ces couloirs de consommation un moyen de participation au
collectif et de bien-être. Mettre en avant les autres bénéfices. Plus de
processus participatifs nécessaires. Les organisations employeuses
pourraient dédié du temps de leurs salarié⋅es pour des projets participatifs.

Phelan : gros travail d'information et de délibération nécessaire. Des
assemblées citoyennes pour les corridors de consommation ? Par tirage au
sort pour toucher plus de monde.

Clément : congé militant -> réduire son temps de travail productif pour
d'autres projets collectifs, par ex. agriculture urbaine

Incitatif : temps donner par un employeur pour participer, reduction d'impots
pour ceux ou celle qui participent

Parallèle avec le concept d'assemblée citoyenne

Critères : temps, coût, objectiver (labels notations), communication, éducation

Choix des thèmes qui parlent aux publiques (p.ex. alimentation, logement,
mobilités)

https://rediriger.fr/en/tools/le-protocole-de-redirection-ecologique
https://rediriger.fr/en/tools/le-protocole-de-redirection-ecologique
https://rediriger.fr/en/tools/le-protocole-de-redirection-ecologique

